
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag


	Senioren-Park-Standort: Voerde
	Textfeld Montag Vormittag: 09:00-09:45 Begrüßungsrunde in den Wohnbereichen

10:15 -11:30  " fehlende Silben"
	Textfeld Montag Nachmittags: 
15:00 "  Spaziergänge oder Wünsche "

	Textfeld Dienstag Vormittag:  09:00-09:45" Zeitungsrunde in den Wohnbereichen "

10:00-11:30 " Sitztanz "
	Textfeld Mittwoch Vormittag:  09:00-09:45 "Einzelbetreuung- Gespräche "

 10:15- 11:00 " Bewegung " WB 1 mit Eva 
10.15 -11:15 "  WB 2 " Wunschmusik/ Singkreis "
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
15:00 -16:00 " Gedächtnistraining   " 
           
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 
10:15- 11:00  " Bewegung" WB2 mit Eva 

10:00- 11:00 " WB1 Wunschmusik/ Singkreis"
	Textfeld Freitag Vormittag: 09:00-09:45 Begrüßungstreff in den Wohnbereichen

10:00 -12:00  " Markttag/ Einkäufe "
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
 16:00 " Spielenachmittag "
         
	Textfeld Samstag Nachmittags: 
 14:00 " winterliche Teestunde "
  
	Textfeld Samstag Vormittag: 
10:15 -12:00  " Wohlfühlatelier "

	Textfeld Sonntag Vormittag: 
10:00 " Einzelbetreuung/ Gespräche
 
  
	Textfeld Sonntag Nachmittags: 
14:00 " Einzelbetreuung / Gespräche  "
              

	Datum: 05.01.26 bis 11.01.2026
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
15:00 " Neujahrsempfang im Cafe vier Jahreszeiten "
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
 15:00 " Quizduell "



